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Авторский тренинг СветЛаны Литке

ГОRA РА, или рождение Миссии
Цели:

Определить понятия «Миссия»; «смысл жизни»;

Осознать суть своего предназначения в глобальном формате: зачем живу на Земле;

Соизмерить Миссию в контексте измерения Жизни;

Определить функциональное значение Миссии как осознанной самореализации.

Что такое «Миссия»?
Не перестаем осознавать, что мировоззренческой основой счастливой Жизни является принцип целостности.  Целостность бытия невозможна без осознанности предназначения, смысла Жизни, Миссии. Мы можем не думать о том, что это такое, отгонять от себя любые мысли,  но Жизнь нам все время «напоминает» о необходимости ОСОЗНАТЬ: «ЗАЧЕМ НА ЗЕМЛЕ ЭТОЙ ГРЕШНОЙ ЖИВУ?» (Булат Окуджава). Цели в жизни – это не Миссия. Цели достижимы, Миссия – нет. В Свете Миссии мы живем из Вдохновения!
Энциклопедический материал: Миссия (от лат. missio — отправление, посылка) – смысл существования.
Метафора: Миссия – это Свет Осознания, который как маяк освещает жизненный Путь.

Чем измерить Миссию? Шкала осознанности. Чем больше Человек осознает Жизнь, тем ближе он к осознанию и выполнению Миссии, тем интенсивнее его желание творить и созидать. Осознанность Миссии ведет по течению Жизни легко и радостно: ощущается баланс и независимость, одиночество не пугает.

	Изречения известных людей о Миссии и смысле Жизни
С. Спилберг:  «Я просыпаюсь в таком возбуждении, что даже не могу съесть свой завтрак» 

Микиланжело»: «Это нахождение в состоянии «страстного желания», которое вызывает к жизни «божественные силы»

Ортега-и-Гассет Х.: «Миссией человека на земле является установление ясности... Ясность - не сама жизнь, а полнота жизни»

Антуан де Сент-Экзюпери: «Необходимо, чтобы человек ел, но любовь, смысл жизни и вкус вещей Божьих важнее»
	Мнение автора:

В руках Создателя ты чувствуешь себя 
Неуязвимо, смело, откровенно:
Свободы ветер щекотит твое лицо 
Душа и тело безупречны совершенны!
Земных родителей отец небесный дальше – 
Он может растворить тебя в себе,
Но сколько в бытие желаний фальши
И робок путь познания к себе.
Раскройся, развернись - размах души без граней
Ты обретешь его как дар судьбы мирской,
Поверь, что суть твоя в подобие желаний,
Творца намерений и жизни неземной…
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Как найти свою Миссию?

(по материалам: http://www.yugzone.ru/articles/mission.htm)  

1. Определите самое страстное увлечение, которое есть или может быть в Вашей жизни
2. Проведите оценку своих глубинных ценностей и принципов 
3. Сформируйте свою главную мечту
4. Определите конкретное направление воплощения этой мечты
5. Добейтесь согласования всех частей Вашей личности с выбранной миссией
6. Найдите поддержку Вашей миссии у окружающих Вас людей

Как узнать, нашли ли Вы свою Миссию?
Независимо от Ваших ответов это упражнение поможет Вам подготовиться к практике «ГоРА RА», глубже осознать Вашу миссию, либо сделать ее еще более определенной, привлекательной и захватывающей. 
1. Вернитесь назад в прошлое. Вспомните, как, в глубоком детстве Вы достигали фантастических результатов в учебе. 
2. Оцените свои способности к обучению. Вы активно и увлеченно учитесь. Вы познаете огромное количество различных вещей и, прежде всего, язык. Каждый день Вы узнаете от 15 до 30 новых слов. Вы осваиваете грамматические правила, даже не отдавая себе в этом отчета. И эта способность к обучению все еще живет в Вас. 

3. Откройте в себе таланты. Ваш мозг насчитывает около 15 миллиардов клеток. Ваши уши способны различить 1600 частот. Ваши глаза способны различить 720000 оттенков различных цветов и уловить воздействие одного единственного фотона. Более 300 миллионов альвеол Ваших легких обеспечивают кислородом 100 триллионов клеток вашего тела. 206 костей и 656 мышц вашего тела образуют совершенную двигательную систему с огромным количеством степеней свободы. 

4. Создайте цельный образ. А сейчас, когда Вы мысленно представили свои способности к обучению, Вы можете составить общее представление о такого рода способностях в целом, в виде яркого образа своей нервной системы – системы функциональных возможностей, не имеющих себе равных в известной Вам части вселенной. 
Когда Вы обнаружите свою Миссию и начнете жить в соответствии с ней, она начнет усиливать Ваши интересы и врожденные таланты, а одновременно с этим начнет расцветать и набирать силы скрытый в Вас ученик. 

Люди, необыкновенные достижения которых и феноменальные способности восхищают всех нас, достигли всего этого исключительно благодаря открытию своей Миссии и следованию ей по жизни.

Вы также способны найти свою Миссию и следовать ей по жизни. Открыв свою Миссию, Вы можете понять, являются ли те цели, к которым Вы до сих пор стремились, действительно вашими целями. Вы можете проверить, доставит ли Вам радость результат, который Вы получите, когда достигните своих целей. И Вы сумеете обрести уверенность в том, что на протяжении всего жизненного пути Вас будет поддерживать вдохновение, питая энергией каждую клеточку вашего существа. 

Поиск своего страстного увлечения 
1. Снимите блоки со своего внутреннего источника вдохновения. Попробуйте понять, чем Вы любите заниматься настолько сильно, что даже готовы заплатить за такую возможность.
2. Выявите свои самые страстные увлечения, самые глубокие желания, то, что является объектом Вашей настоящей любви. Поразмышляйте о предметах своих интересов, желаний, любви и страстных увлечений. Обратите внимание на внутренние сигналы волнения и заинтересованности, которые исходят из самой глубины Вашей души, когда Вы думаете об этом. Исследуйте самые радостные события своей жизни. 
3. Сосредоточьте свое внимание на тех людях, которые вызывают у Вас восхищение
С особым интересом исследуйте жизнь и поведение людей, которыми Вы восхищаетесь, кого Вы считаете образцами для подражания. Ощутите внутренний трепет, возникающий при появлении этих образов. 
4. Будьте настойчивы. Продолжайте выполнять это упражнение до тех пор, пока не соберете богатую коллекцию образов Ваших страстных увлечений. Люди, открывшие свою миссию, не ориентировались на чужие ценности. Они заглядывали только внутрь себя. Они следовали ценностям и принципам, которым научились и сформулировали для себя сами.
